
 ચછજઝ Popisy jednotlivých bylinek pro vonné sáčky ،؋؊ 

Levandule (květ) 

 Vůně: květinová, jemná, uklidňující 

 Účinek: navozuje klid, uvolňuje stres, podporuje spánek 

 Vhodné do: sáčků do ložnice, pod polštář, do skříně 

Santalové dřevo (řezané) 

 Vůně: teplá, dřevitá, zemitá, lehce sladká 

 Účinek: uklidňuje mysl, působí harmonizačně, uzemňuje 

 Vhodné do: relaxačních směsí, do šatníku, do pracovny 

Kakaové slupky 

 Vůně: sladká, čokoládová, jemně pečená 

 Účinek: zlepšuje náladu, působí hřejivě a příjemně 

 Vhodné do: dárkových nebo “pohodových” směsí 

Meduňka nať (řezaná) 

 Vůně: jemně citronová, svěží a sladká 

 Účinek: uvolňuje napětí, uklidňuje nervy, pomáhá při nespavosti 

 Vhodné do: směsí na spánek a odpočinek 

Pomerančová kůra (řezaná) 

 Vůně: citrusová, osvěžující, sladká 

 Účinek: energizující, zlepšuje náladu, povzbuzuje 

 Vhodné do: směsí pro pozitivní náladu, do koupelny nebo chodby 

Šípek plod (řezaný) 

 Vůně: jemná, ovocná, lehce kyselá 

 Účinek: revitalizuje, dodává lehkost a přírodní energii 

 Vhodné do: podzimních nebo přírodních směsí 

Ibišek (květ) 

 Vůně: ovocná, nakyslá, svěží 

 Účinek: osvěžující, lehce povzbuzující 

 Vhodné do: letních nebo exotických směsí 

Heřmánek (květ) 

 Vůně: sladce bylinná, jemná a hřejivá 



 Účinek: uklidňuje, zmírňuje stres, podporuje spánek 

 Vhodné do: sáčků do ložnice, pro děti, relax 

Růže – lupeny 

 Vůně: sladká, květinová, romantická 

 Účinek: harmonizační, smyslná, ženská energie 

 Vhodné do: dárkových, romantických a luxusních směsí 

Růže – poupata 

 Vůně: intenzivnější než lupeny, více květinová 

 Účinek: estetický i aromaterapeutický efekt 

 Vhodné do: exkluzivních a vizuálně výrazných sáčků 

Měsíček (květ řezaný) 

 Vůně: lehce kořeněná, zemitá, jemná 

 Účinek: harmonizuje, působí teple a útulně 

 Vhodné do: přírodních směsí nebo k růži a levanduli 

Kostival (kořen řezaný) 

 Vůně: zemitá, hluboká, bylinná 

 Účinek: uzemňuje, přináší stabilitu a klid 

 Vhodné do: podzimních, mužských nebo uzemňujících směsí 

Máta peprná (nať řezaná) 

 Vůně: svěží, mentolová, chladivá 

 Účinek: osvěžuje, podporuje dýchání a soustředění 

 Vhodné do: letních směsí, do auta, do kanceláře 

Jasmín (květ) 

 Vůně: sladká, květinová, opojná 

 Účinek: povznáší, navozuje radost a ženskou energii 

 Vhodné do: romantických nebo luxusních směsí 

Eukalyptus (list řezaný) 

 Vůně: svěží, pronikavá, lehce kafrová 

 Účinek: uvolňuje dýchací cesty, osvěžuje, čistí prostor 

 Vhodné do: směsí pro koncentraci, do ložnice (hlavně v zimě), do koupelny nebo do auta 

 


