)2’ @ Popisy jednotlivych bylinek pro vonné sacky
Levandule (kvét)
e V0né: kvétinova, jemna, uklidiujici
o Uginek: navozuje klid, uvoliiuje stres, podporuje spanek
¢ Vhodné do: sa¢kl do loznice, pod polstar, do skfiné
Santalové drevo (fezané)
e V(né: tepld, drevita, zemita, lehce sladka
o Uginek: uklidiiuje mysl, plisobi harmoniza&né, uzemiiuje
¢ Vhodné do: relaxacnich smési, do Satniku, do pracovny
Kakaové slupky
e VUné: sladka, ¢okoladova, jemné pecend
o Uginek: zlep$uje naladu, plsobi hiejivé a pfijemné
e Vhodné do: darkovych nebo “pohodovych” smési
Medunka nat (fezana)
e VUné: jemné citronova, svéZi a sladka
o Uginek: uvoliiuje napéti, uklidiiuje nervy, pomaha pfi nespavosti
e Vhodné do: smési na spanek a odpocinek
Pomeranéova kura (fezana)
e VUné: citrusova, osvézujici, sladka
o Uginek: energizujici, zlepSuje naladu, povzbuzuje
e Vhodné do: smési pro pozitivni naladu, do koupelny nebo chodby
Sipek plod (fezany)
e V(né: jemna, ovocna, lehce kysela
o Uginek: revitalizuje, dodéva lehkost a pfirodni energii
¢ Vhodné do: podzimnich nebo pfirodnich smési
IbiSek (kvét)
e V(né: ovocna, nakysla, svézi
o Uginek: osvézujici, lehce povzbuzujici
¢ Vhodné do: letnich nebo exotickych smési
Hefmanek (kvét)

e V(né: sladce bylinna, jemna a hrejiva



o Uginek: uklidiiuje, zmirfiuje stres, podporuje spanek

¢ Vhodné do: sackd do loZnice, pro déti, relax
Ruze - lupeny

e VUné: sladka, kvétinova, romanticka

e Uginek: harmonizaéni, smyslna, zenska energie

e Vhodné do: darkovych, romantickych a luxusnich smési
RliZe - poupata

e V(né: intenzivnéjsi nez lupeny, vice kvétinova

o Uginek: esteticky i aromaterapeuticky efekt

¢ Vhodné do: exkluzivnich a vizualné vyraznych sackd
Mésicek (kvét Fezany)

e Viné: lehce kofenéna, zemita, jemna

o Uginek: harmonizuje, plisobi teple a Gtulné

¢ Vhodné do: pfirodnich smési nebo k riZi a levanduli
Kostival (kofen fezany)

e V(né: zemita, hluboka, bylinna

o Uginek: uzemnuje, prinasi stabilitu a klid

¢ Vhodné do: podzimnich, muzskych nebo uzemnujicich smési
Mata peprna (nat fezana)

e VUné: svéZi, mentolova, chladiva

o Uginek: osvézuje, podporuje dychani a soustiedéni

¢ Vhodné do: letnich smési, do auta, do kancelare
Jasmin (kvét)

e VUné: sladka, kvétinova, opojna

o Uginek: povznasi, navozuje radost a Zenskou energii

e Vhodné do: romantickych nebo luxusnich smési
Eukalyptus (list fezany)

e VUné: svézi, pronikava, lehce kafrova

o Uginek: uvoliiuje dychaci cesty, osvézuje, gisti prostor

e Vhodné do: smési pro koncentraci, do loznice (hlavné v zimé), do koupelny nebo do auta



